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Zaterdag 27 januari  
 
Levenskrachten - Vormkrachten – Etherkrachten  
Leren Waarnemen  - Kennismaking met de methode van Dorian Schmidt 

 
 
Ik richt mijn aandacht op een deel van mijn lichaam. 
Hoe doe ik dat? Ik houd dit lichaamsdeel in mijn 
aandacht. Hoe doe ik dat en wat gebeurt er dan? Wat 
kan ik hier voor samenhang ontdekken tussen 
aandacht en bewustzijn? In de basis gaat het er om: ik 
doe iets en vervolgens kijk ik terug met de vraag hoe 
heb ik het gedaan? Ik krijg hierbij gewaarwordingen die 
ik kan leren onderscheiden als etherisch, astraal en 
geestelijk. We beginnen dan de bewegingen van ons 
eigen etherlichaam waar te nemen en ontwikkelen zo 
een begin van het  Imaginatieve bewustzijn. 

In de Filosofie van de Vrijheid geeft Rudolf Steiner een 
weg aan om het denken te leren waarnemen. Ik moet 
er eerst op los denken en dan vervolgens waarnemen 

wat ik heb gedaan en hoe. De hier gevolgde methode van Dorian Schmidt breidt dit uit tot 
een ruim palet aan innerlijke activiteiten.  

Wat neem je waar aan iemand als je vraagt: “Waar ben je met je aandacht?” Wat gebeurt er 
in je wanneer je zegt: ik houd mijn hart vast. Dat neem je allemaal waar omdat je 
etherlichaam meebeweegt met je eigen astraallichaam of met het etherlichaam van de 
ander of het andere.  

Tijdens deze dag leer je enkele aspecten van je eigen etherlichaam waarnemen, voelen en 
“zien”, o.a. in kleuren, vormen en bewegingen. Vervolgens kun je ervaren hoe jouw 
etherlichaam reageert op de levens- of etherkrachten van levensmiddelen. Dit stelt je in 
staat om waarnemingen - van levensmiddelen - te vergelijken. Het is verrassend hoe 
eenvoudig het is om een begin te maken met het ontwikkelen van je 
waarnemingsvermogens op dit gebied. 



2 

 

Bij voldoende belangstelling kan er in aansluiting op deze dag een oefengroep gevormd 
worden die dit beginnende Imaginatieve bewustzijn verder wil ontwikkelen en toepassen. 

De dag wordt geleid door Frans Romeijn. Frans is biologisch-dynamisch tuinder geweest 
waardoor zijn belangstelling voor het leren waarnemen van het etherische gewekt is. Sinds 
2004 schoolt hij zich in Duitsland bij Dorian Schmidt in het waarnemen van deze 
vormkrachten en etherkrachten. 

 
Datum: zaterdag 27 januari 2024 

Tijd:   10.00 tot 16.00 uur   
Plaats:   Rudolf Steiner School, Minckelersstraat 27, 4816 AD Breda 
Kosten: € 35,00 
Aanmelden:    informatie en aanmelden via mail: fromeijn@planet.nl 
Voor koffie, thee en soep wordt gezorgd. 
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