
Workshops: antroposofie 
beeldend begrijpen 

Tijdens deze workshops doe je kennis op van het antroposofische 
mens- en wereldbeeld. Theorie wordt afgewisseld met beeldend 
werken. Het geleerde wordt ervaren en is zichtbaar in de gemaakte 
werken. Er is ruimte om ervaringen uit te wisselen.  

Deze workshops zijn interessant voor mensen voor wie dit nieuw is 
en ook zeker voor de mens die het begrijpt en het graag ook eens 
van binnenuit wil ervaren. Er wordt gewerkt met verschillende 
materialen zoals potlood en pastelkrijt. Ervaring met beeldend 
werken is niet nodig.  

De drie workshops volgens elkaar in een logische volgorde als 
cursus op. Het is ook mogelijk deze los van elkaar te volgen. De 
workshops worden gegeven door Marieke van de Veen, beeldend 
therapeut. 

Workshop I : Drie en vierledigheid in beeld gebracht 

Zaterdag 20-09-2025, 10.00 – 16.00 u. therapeuticum Aquamarijn, Arnhem                     
Het drie- en vierledige mens en wereldbeeld is de basis van waaruit de antroposofische zorg kijkt naar 
ziekte en gezondheid . In het beeldend werk herken je jezelf en de drie- en vierledigheid!  Welk wezensdeel 
drukt zich uit in deze tekening? En op welke wijze drukt dit zich uit?  

Workshop II : Elementen en temperamenten  in beeld gebracht 

Zaterdag 25-10-2025, 10.00 – 16.00 u. therapeuticum Aquamarijn, Arnhem                    
In het etherlichaam leeft ons temperament. Ons temperament is verbonden met de elementen om ons 
heen. Elke temperament heeft een relatie met een orgaansysteem. We onderzoeken middels beeldend 
werken de verschillende temperamenten en elementen. Hoe herkennen we deze in de buiten- en 
binnenwereld? 

Workshop III:  Planeetwerkingen in beeld gebracht 

Zaterdag 22-11-2025, 10.00 – 16.00 u. therapeuticum Aquamarijn, Arnhem                            
De planeetwerkingen zijn buiten- en binnen ons werkzaam. De planeetwerkingen bewegen ons 
astraallichaam.  Ze hebben een specifieke rol bij verschillende orgaanwerkingen. We onderzoeken de 
verschillende planeetkwaliteiten in het algemeen. Je ontdekt al doende welke planeetwerkingen sterk in 
jezelf werkzaam zijn. 

Kosten per workshop: €125,- incl. materialen, koffie, thee, eenvoudige vegetarische lunch.  
Aanmelden en vragen: marieke.vandeveen@therapeuticumaquamarijn.nl               
06-16993341  /   www.exousia.nl 
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