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OVER HET NIEUWE VIERDE 
  

ZIELENDEEL “TIJD-KAMA-CHRISTUS” 
 

Are Thoresen 
 
 

Noot van de vertaler: Deze tekst is een vertaling van blz. 95 tot het einde van 
het boek “Encounters with Vidar” (Temple Lodge Publishing, Londen, 2022) 
dat als deel van het in vertaling zijnde boek “De Noordse inwijdingsweg en 
de Widar School voor Geesteswetenschap” van de arts Are Thoresen zal 
verschijnen. Voor het begrijpen van deze tekst is een basiskennis van de 
antroposofie vereist, zoals die bv. in het boek “Theosofie” van Rudolf Steiner 
te verkrijgen is.   

Robert Jan Kelder 
 
De volgende vraag die ik kreeg was van een van de vertalers van de Finse 
editie van mijn boek, of Widar meer kon vertellen over het vierde deel van de 
ziel, het deel dat Widar Tijd-Karma-Christus noemde. 

 
Wat is dan echt tijd? 
 
Het antwoord begon met een verbeelding en deze verbeelding duurde 

twee dagen. Het toonde wolken, massa's wolken. Niet zoals die in het 
buitenste etherische rijk1, maar zoals die hier in onze wereld, cumulus-wolken. 

De tweede dag veranderden de massa's witte cumulus, deze aardse 
wolken in steen, als stromen van graniet, zoals de rotsen die je kunt zien in de 
kustlijn van Noorwegen, gepolijst door water en ijs, door zee en stormen. 

Er waren drie hoofdstromen van gesteente. 
De derde dag kwam de uitleg, met een overweldigende kracht. 
De verklaring, ontvangen in intuïtie, was dat tijd ontstond in de wolken 

van het buitenste etherische. Vanuit deze wolken materialiseerde en verhardde 
de tijd zich vervolgens geleidelijk en werd meer en meer gematerialiseerd 
door de geschiedenis heen. Het blijft echter als drie stromen bestaan. Toen, op 
een bepaald punt, keerde deze verharding van de tijd, en dit punt wordt het 
"keerpunt der tijden" genoemd, in Rudolf Steiners woorden "Zeiten-wende" 

                                                            
1 Zie de beschrijving van het buitenste etherische rijk in mijn boek Travels on the 

Northern Path of Initiation.. [Dat boek is deel I van het in vertaling-zijnde boek]. 
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(Zeiten is meervoud van Zeit, wat betekent dat meerdere tijden op dit moment 
keerden). Deze tijd was het jaar 33 na Christus, met het mysterie van 
Golgotha, toen de drie stromen van de tijd keerden van een neerwaartse en 
verhardende weg naar een opwaartse en vergeestelijkende weg. Deze weg zal 
en moet onze weg zijn terug naar de buitenste etherwereld waar Christus kan 
worden gevonden, en waardoor de drie Akunnen worden getransformeerd en 
gekerstend. 

De drie stromen van tijd hebben ook betrekking op de drie 
elementaalrijken, één stroom vanuit de toekomst, één vanuit het verleden en 
één in het heden. 

Het derde rijk, met betrekking tot Lucifer, komt uit de toekomst. 
Het tweede rijk, met betrekking tot Ahriman, uit het verleden, en het 

eerste rijk uit het heden, waar zowel Christus als de Azuras kunnen worden 
gevonden. 

Widar onthulde toen ook nog een ander aspect van onze zielsdelen, 
namelijk het voelen, willen en denken. Ook deze vinden hun oorsprong in de 
uiterlijke etherische wereld, in de krachten of delen van deze wereld, die de 
spirituele wereld is. 

Het gevoel komt van de wateren van deze wereld, het denken van de 
winden en het willen van de vaste grond. Al deze delen van de uiterlijke 
etherische wereld werden gespiegeld of weerspiegeld in de menselijke ziel, 
waardoor zielsvermogens of vermogens ontstonden, die we met de tijd kunnen 
vergeestelijken en ons eigen maken, het spirituele denken, het spirituele 
voelen, het spirituele willen en het spirituele "Tijd-Christus-Karma", 
waarvoor we vandaag de dag geen specifieke naam hebben. 

Deze kennis maakte ook mijn eerdere waarneming van 30 jaar geleden 
zinvol of begrijpelijk, dat ik, door in de etherische stromen te stappen die 
tussen de bomen stromen, in de tijd kan reizen. Zoals beschreven in 
verschillende van mijn eerdere boeken, kan ik naar het verleden reizen door 
in de etherische stromen te stappen en naar links te gaan, naar de luciferische 
kant van het lichaam. Door naar rechts te gaan, naar de ahrimanische kant van 
het lichaam, kan ik naar de toekomst reizen. 

Deze etherische stromen tussen de bomen zijn nauw verwant aan de 
wolken van de uiterlijke etherische wereld waar, naar ik nu begrijp, de 
oorsprong van de tijd is. 

De drie tijdstromen zijn dus ook gerelateerd aan de luciferische, 
ahrimanische en Christuskrachten (evenals de azurische krachten), die ons dus 
de illusie van een fysiek bestaan geven. Tijd is dus een deel van die illusie, 
maar in oorsprong zeer spiritueel, omdat de wolken van het uiterlijke 
etherische ook het medium is waarin Christus in het etherische zal verschijnen. 
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Als zodanig wordt het vierde gebied van onze ziel door Widar "Tijd-
Karma-Christus" genoemd. 

 
Vele jaren eerder had ik geschreven over teruggaan in de tijd, over 

genezing, en dit toen verbonden met de wolken. 
 
Hier een citaat uit mijn boek "Pappel": 

 
Gedurende de volgende dagen had ik sterke gevoelens van het 

Silurische tijdperk.  
Ik heb er uit verschillende bronnen over gelezen. 
Op een nacht droomde ik erover: Ik zag de oude wolken langs de hemel 

zweven, de zon die haar licht naar de aarde zond en de sterren die hun oude 
stille taal spraken. Ik zag het van bovenaf, 80 miljoen jaar geleden. Ik 
ontwaakte echter uit dit speciale gevoel en deze oude tijden verdwenen. De 
oude tijden toen de aarde het zonlicht met onschuld ontving. Toen de aarde 
nog een altaar was en geen graf. Toen de mensheid zelf nog slechts een ster 
was die glinsterde. 

Het was moeilijk om terug te keren naar onze tijd na deze emotie, deze 
droom.... 

Vele jaren later, toen ik aan de rand van een zwembad zat, ver weg op 
het platteland van Zuid-Florida, overvielen die gevoelens me opnieuw. Ik was 
daar om Amerikaanse collega's de kunst van de polsdiagnose bij te brengen. 
Ik verbleef in het huis van de organisator van het seminar en genoot 's 
middags en 's avonds van haar gastvrijheid. De dagen les was afgelopen, was 
ik in vrede. Een kleine kameleon kroop op de ronde glazen tafel voor me, 
tussen het blikje cola light en het kopje groene thee. Het zat lange tijd 
roerloos. Af en toe blies hij zijn felrode keelblaas op; liet hem trots spelen in 
de warmte, om hem daarna weer terug te laten zakken in zijn bewegingsloze 
keel. Voor de rest waren er geen andere bewegingen. Toen, langzaam, draaide 
het zijn kop en met intensieve ogen staarde het me aan. Ondoorgrondelijk. 
Met een uitdrukking die ik nog nooit eerder had gezien. Zo zaten we een tijdje, 
allebei even stil. Ik kon onmetelijke leeftijden in die ogen zien, een diepte van 
tijd met onvermoede proporties. De hitte trilde over de bruine verschroeide 
weiden. De paarden stonden met laaghangende hoofden in de schaduw van 
een grote eik waar enorme hoeveelheden Florida mos aan de takken hingen. 
Een kudde koeien lag in de schaduw van een andere eik. Een spotlijster 
imiteerde zijn vliegende soortgenoten, terwijl de hagedis en ik oog in oog 
stonden in oude tijden. 

Opnieuw voelde ik me "Silurisch". 
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En de oude wolken dreven nog steeds door de lucht – 
 
Een paar uur later drong er nog een onderricht over tijd mijn ziel binnen, 

en om dit te begrijpen moeten we het begrip 'ziel' even recapituleren. 
De ziel bestond tot voor kort uitdenken, voelen en willen. Zo bestond 

het spirituele begrip van verschillende zaken uit Imaginatie, Inspiratie en 
Intuïtie, waarbij Imaginatie het begrip is in het denken in het spirituele deel 
van het etherlichaam, dat ook wordt beschreven als de verstandes- of 
gemoedsziel, de voorloper van de Levensgeest, de Buddhi. 

Verder is Inspiratie het begrip in het gevoel in het spirituele deel van 
het astraallichaam, dat ook beschreven wordt als de voelende ziel, de 
voorloper van het Geestzelf, de Manas. 

Tenslotte, de Intuïtie die het begrip is in de wil in het spirituele deel van 
het fysieke lichaam of de "ik"-organisatie, die ook beschreven wordt als de 
bewustzijnsziel, de voorloper van de Geestmens, de Atma. 

 
Nu, als het zo is dat er een vierde deel van de ziel in ontwikkeling is, 

een deel dat Widar "Tijd-Karma-Christus" noemde of beschreef, dan moet er 
een vierde niveau van kennis of begrip zijn, een niveau van pure ervaring, van 
niet "zien" zoals Imaginatie, van niet "communiceren" zoals in Inspiratie en 
niet van "binnen zijn of één zijn met" het spirituele wezen of aspect van de 
werkelijkheid zoals in Intuïtie, maar "leven of ervaren" van het begrip. Dit 
niveau heeft misschien een nieuw woord nodig (als het nog niet bestaat in 
India), zoals "Inexperiatie". 

Nou, dit niveau bereikte me na enkele uren. Ik ervoer dat tijd en ruimte 
werden verwisseld. Ik was er bijna zeker van dat ik doodging, maar dat 
gebeurde niet. Later bedacht ik me dat na de dood tijd en ruimte verwisseld 
worden, dus het was niet vreemd dat ik dacht dat ik ging sterven. 

In dit proces begreep ik ook dat Widar de dienaar van de Levende 
Christus was en inzichten en informatie bracht over de weg die we moesten 
gaan om Christus te bereiken. 

Ook dat deze manier vandaag de dag op de een of andere manier 
verbonden was met Noorwegen, omdat Widar nauw verbonden is met dit deel 
van Scandinavië. 

Ik begreep ook dat de kosmische wijsheid haar dienaar had in Sophia, 
de aartsengel van het Slavische volk, die later ook een Archai zal worden. 

Op deze manier zijn zowel de Christus, de Weg en de Wijsheid 
kosmische en goddelijke krachten, die geholpen en gekanaliseerd worden door 
hun dienaren, Michael, Widar en Sophia. 


