De vreugde van fenomenologisch waarnemen

Vijf werkbijeenkomsten in Amsterdam

Fenomenologie is een werkwijze om je
intensief te verbinden met planten,
dieren, landschappen, kunstwerken. ..
Eigenlijk alles wat je ziet, hoort, voelt,
proeft en ruikt komt door
fenomenologie dichterbij.

Het begint ermee dat je je

zintuigen wakker openstelt en tegelijk
van binnen stil bent en luistert. Heeft het
voorwerp van mijn aandacht me iets te
zeggen?

In deze cursus kunnen we met elkaar het
vreugdevolle veld van de

fenomenologie

verkennen.

Irene Keijzer, Het Koolzaad



zaterdag 17 februari workshop met Wolter Bos (bioloog):
Wat vertellen planten aan mensen?
We bekijken planten, we vergelijken planten, en proberen het ‘gebaar’ van die planten te beleven. Door zulke

gebaren spreken planten tot ons — al moeten we wel de nodige hindernissen uit de weg ruimen.
9.45 — 12.45 uur / inloop 9.15 uur

vrijdag 1 maart: lezing door Willem de Vletter (bioloog):

Levende evolutie

Het neodarwinisme zegt dat de orde in de natuur door een toevallige samenloop van omstandigheden ontstaat.
Maar waar in dit wereldbeeld vinden onze behoefte aan zingeving en onze bewondering voor de natuur dan een
plek? In de moderne biologie dutken nieuwe gezichtspunten op, bijvoorbeeld over genen en erfelijkheid.

Evolutie blijkt hier en nu, heel dichtbij, voortdurend plaats te vinden.
20.00 — 22.00 uut / inloop 19.30 uur

vrijdag 15 maart: workshop met Petra Essink (voedingskundige):
Dichter bij de voedingsplant
We beoefenen de fenomenologische methode door ons te verdiepen in een aantal voedingsgewassen. Dat gaat in

stappen, van waarnemen via vergelijken naar beleven en bezinnen. Zo kun je vriendjes worden met wat je eet.
20.00 — 22.00 uur / inloop 19.30 uur



vrijdag 12 april: workshop met Paul van Dijk (beeldend kunstenaar):

Hoe brengen we een kunstwerk tot leven en tot spreken?

Dat hangt af van onze aandacht, van hoe we waarnemen, ons inleven en de vrucht daarvan beschouwen. We
oefenen dat aan twee heel verschillende kunstwerken. En krijgen zo instrumenten in handen voor verdere
ontwikkeling.

20.00 — 22.00 uur / inloop 19.30 uur

vtijdagavond 26/4 workshop met Antoon van Hooft (scheikundige):

Scheikunde van de levensprocessen

Alle voedingsstoffen zijn uit levensprocessen afkomstig. We gaan zelf praktisch aan de slag om door
experimenten met suiker en vet de kwaliteiten van deze stoffen te ontdekken. Kunnen we die processen hierdoor

wat beter begrijpen?
10.00 — 13.00 uur / inloop 9.30 uur

Vier bijeenkomsten vinden plaats in het Ita Wegmanhuis, Weteringschans 74, 1017 XR, Amsterdam. Alleen de
scheikundeworkshop heeft als locatie Villa Randwijck, Cath. van Clevepark 10, 1181 AT Amstelveen. De prijs voor een
avondbijeenkomst is € 15,00. De bijeenkomst op zaterdagochtend kost € 25,00 . Wil je aan alle vijf de bijeenkomsten meedoen
dan kun je een passe-partout nemen voor €75, 00. Als de financién bezwaarlijk zijn, kun je overleggen met Wolter Bos over een
mogelijke reductie.

Aanmelding. De bijeenkomsten kunnen afzonderlijk bezocht worden. Wel moet je je van te voren opgeven via
wolterbosamsterdam(@gmail.com. Als je je hebt aangemeld krijg je een uitnodiging om te betalen, en met die betaling verzeker je

je van een plaats. Het aantal deelnemers per bijeenkomst is beperkt, als de groep vol is kom je op een wachtlijst. nformatie: bij
Marjan Stomph via M.Stomph@chello.nl




