
 

Wil je meedoen?

Kijk bij: 

netwerkschrijfmeditatie.nl

Na betaling van € 12,50 

ontvang je een link voor 

deelname.

Zoek alvast een fijne pen 

en een mooi schrift!

De Sprinkhaan en de 
mier 

Online 

Op 22 juni 2025 

10 – 12 uur 

 

 

      Zomers losgaan 

In de vakantie trekken we 

eropuit. Even los van het 

bekende en uit je patroon. Dat 

vraagt om flexibiliteit en 

wendbaarheid, zoals een 

sprinkhaan door het leven 

gaat. Je weet dan niet altijd 

waar je terecht komt en hoe 

dat voelt.  

Kun jij de kwaliteiten van de 

sprinkhaan omarmen? Of gaat 

de mier in jou steeds maar 

door?  In deze sessie staan we 

stil bij deze polariteiten die in 

ons allemaal aanwezig zijn.  

Mag je in de vakantie de 

sprinkhaan in jou loslaten en 

het doelgericht bezig zijn zoals 

een mier door het leven gaat, 

even naar de achtergrond 

sturen?  

Wat werkt voor jou? Daar 

schrijven we over! 

 

http://www.netwerkschrijfmeditatie.nl/

